Weite. Stille. Klarheit.

Selbstfuhrung, Reflexion und Supervision in der tunesischen Sahara —
getragen von der Gastfreundschaft der Beduinen.

Fur Menschen in verantwortungsvollen Rollen

Eine besondere Woche fur Menschen, die beruflich viel Verantwortung tragen und sich Zeit fur
Neuorientierung, persénliche Entwicklung und bewusste Pflege der eigenen inneren Ressourcen nehmen
mochten.

Datum: 17-24.10.2026 - Kleingruppe (Max. 8 Personen)

A\ Natur g8 Coaching ) Reflexion e Erholung
52 Dyaden- Y] Journaling @, Selbst- 4 Ubungen

gesprache erfahrung




Fur wen die Reise geeignet ist

Diese Seminarreise ist eine intensive
Entwicklungs- und Reflexionszeit fir Menschen
in Berufen mit hoher Verantwortung, emotionaler
Dichte und kontinuierlichem
Entscheidungsdruck. Dazu gehoéren z. B.:

e Beratung und Coaching

e FUhrung und Management

e Padagogische und soziale Berufe
e Therapeutische Tatigkeiten

e Medizin und Tiermedizin

Thematische Schwerpunkte

Selbstfuhrung & Achtsamkeit

e Wahrnehmung, Regulation und Prasenz

e Bewusster Umgang mit inneren und &ufReren Anforderungen

Biografische Reflexion

o Eigene Pragungen, Werte und Antreiber verstehen

o Ubergange und Entwicklungslinien erkennen

Supervision & Intervision

» Reflexion der eigenen beruflichen Praxis

o Kollegialer Austausch in einem geschutzten Rahmen

Naturbasierte Reflexion

e Lernen mit und in der Landschaft der Sahara

e Arbeit nach dem Biophilie-Prinzip




Seminarleitung

Dr. Isabell Osann

Change-Expertin, systemischer Coach und
Bildungsinnovatorin,. Begleitet Menschen und
Organisationen in Transformationsprozessen in
Wissenschaft, Wirtschaft und selbst gestalteten
Lernrdumen.

verfugt Uber mehr als 15 Jahre Erfahrung in
diesem Bereich.

www.transformationswerkstatt-osann.de

Preis, Leistungen

2.690 € inclusive Gruppenflug ab Frankfurt

Nicht im Preis enthalten:

* Andere Flughafen/Anreise

e Reiserucktritts- und
Krankenversicherung

e Andere Getranke als Wasser und
anderes Essen als das beduinisch
zubereitete

e Trinkgelder (ca. 8 €/Tag/Teilnehmer)

* Vesper am Anreisetag


http://www.transformationswerkstatt-osann.de/
http://www.kynologe.de/

Haufige Fragen (FAQ)

Teil 1 — Praktisches & Alltag

Wie ist der Reiseablauf ?

Vormittag: Wandern und Reiten, Nachmittag: Coaching, Reflexion, Natur erleben

Tag 1: Flug und Transfer in die Sahara/ Tag 2—6: Wandern oder Reiten mit Kamelen /
Coachingeinheiten/ Tag 7: Eintreffen an der Oase/ Tag 8: Transfer und Ruckflug

Wie funktioniert das Ubernachten unter freiem Himmel?

Bitte eigenen Schlafsack und Isomatte mitbringen. Es wird eine Ausrustungsliste geben und wir
besprechen alles Nétige im Briefing per Zoom. Die Ubernachtung findet je nach Wunsch im Zelt
oder unter freiem Himmel statt. Die Beduinen achten auf unsere Sicherheit. Beim Briefing gibt es
Hinweise zur Tierwelt und zum Leben in der Sahara.

Muss ich mit der Gruppe fliegen?

Nein — individuelle Anreise ist méglich, kann aber mit Mehrkosten und separater Organisation
verbunden sein. Wir beraten dich gern dazu.

Gibt es eine Dusche unterwegs?

Wahrend der Woche verzichten wir auf Duschen. Kérperpflege erfolgt mit Feuchttiichern oder
einem ,Becher” Wasser. In der Oase am Ende der Reise gibt es eine naturliche Quelle zum Baden.

Kann ich mein Handy nutzen?

Wir empfehlen, die Woche ohne Handy zu verbringen — fur maximale Entlastung. Es gibt aber
immer wieder Netz. FUr Notfalle ist der Kontakt zur AuRenwelt jederzeit gesichert.

Wie lauft das Einzelcoaching ab?

Individuell — je nach Situation findet es auf einer Dine, im Gesprach oder unterwegs statt. Der
passende Moment ergibt sich vor Ort, im Einklang mit deinem Tempo.

Gibt es einen festen Seminarplan?

Ja — die Inhalte sind strukturiert geplant. Gleichzeitig passen wir den Ablauf flexibel an Wetter,
Stimmung und Gruppendynamik an. Die Sahara gibt den Takt vor.

Wie sportlich muss ich sein?

Die Reise ist auch fur Einsteiger geeignet. Du kannst reiten oder gehen, jederzeit wechseln und in
deinem Tempo mitmachen. Pausen sind immer maglich.



Haufige Fragen (FAQ)

Teil 2 — Mentales & Sicherheit

Was passiert, wenn ich mental oder korperlich nicht mehr kann?

Die Gruppe achtet aufeinander. Etappen sind anpassbar. Im Ausnahmefall kann die Reise
abgebrochen werden — in diesem Fall organisieren Riicktransfer (mit Zusatzkosten).

Was passiert, wenn ich unterwegs uberfordert bin oder Panik
bekomme?

Unsere Begleitung ist erfahren im Umgang mit sensiblen Situationen — auch emotional. Bei
bestehenden Angsten oder Diagnosen empfehlen wir ein unverbindliches Vorgesprach zur Klarung.
Wir sind keine medizinischen Fachpersonen, aber fir dich da.

Muss ich viel mit anderen sprechen oder mich 6ffnen?

Nein. In den Seminaren darfst du nur zuhéren. Es gibt keine Verpflichtung, dich mitzuteilen — nur die
Freiheit, wenn du méchtest.

Kann ich mich zuriuckziehen, wenn mir alles zu viel wird?

Ja. Ruckzug ist jederzeit méglich, sowohl wahrend der Ubungen als auch im Alltag unterwegs. Du
darfst nur ,sein’, ohne dich erklaren zu massen.

Wie sicher ist die Umgebung — auch nachts?

Die Sahara ist ursprunglich, aber kein geféhrlicher Ort, wenn man sich an einfache Regeln halt.
Unsere Beduinen kennen das Gelénde genau und sorgen fur Sicherheit. Bei Angsten helfen wir gerne
vorab im persénlichen Gesprach.

Ich bin mir unsicher, ob ich so eine Reise wirklich schaffe. Was tun?

Dann melde dich gern zu einem unverbindlichen Telefonat. Wir hdren zu, klaren deine Fragen und
finden gemeinsam heraus, ob diese Reise gerade passt — ganz ohne Druck.

Muss ich an allen Ubungen teilnehmen?

Selbstfursorge ist wichtig. Du kannst dich jederzeit zurtiickziehen, wenn dir etwas zu viel wird.
Gleichzeitig ist die grundsatzliche Bereitschaft wichtig, dich auf die Workshops und Ubungen
einzulassen — sie sind ein zentraler Teil der Reise.

Kann ich teilnehmen, wenn ich psychisch erkrankt bin?

Die Referenten sind keine Therapeuten. Fir die Teilnahme solltest du psychisch stabil sein und
emotional belastende Themen selbstverantwortlich verarbeiten konnen. Bei akuten
psychischen Erkrankungen oder Krisen ist eine Teilnahme leider nicht méglich.



